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Légendes du Valais  
en lien avec les trésors cachés dans les montagnes 

 
Introduction 
 
 
Le récit des histoires et des légendes faisait partie des divertissements les plus appréciés lors des veillées 
avant l’avènement de la lumière électrique et des médias électroniques, de la radio et de la télévision. 
 
Quelques-unes de ces légendes se rapportent aux cristalliers et aux chasseurs de trésors, qui découvraient, la 
plupart du temps par hasard, un four à cristaux ou une caverne regorgeant de richesses. Leur joie était 
souvent de courte durée, car ils oubliaient de signaler leur découverte par une objet personnel, peinant ainsi 
à le retrouver. Certaines légendes se rattachent aux blocs de grande taille, ceux qu’on ne peut pas rater dans 
le paysage. Enfin, des légendes expliquent la genèse du Binntal riche en minéraux et du Mont Chemin riche 
en minerais 
. 
On connait en Valais plusieurs milliers de légendes. Seulement dans la partie alémanique du Valais, le 
chercheur spécialisé en légendes Josef Guntern a transcrit environ 2300 récits dans son ouvrage 
« Volkserzählungen aus dem Oberwallis ». Et les Editions A LA CARTE à Sierre ont édité plusieurs volumes de 
légendes de la partie romande du Valais. La Maison des Contes et Légendes de Dorénaz invite à découvrir 
l’univers des contes et celui des légendes du Valais  
 
Nous avons choisi 14 légendes du Valais traitant de minéraux et d’autres éléments ou phénomènes 
géologiques. 
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