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Lötschental : Cabane Anen (Anenhütte) 
 

Nous sommes jeudi, Lucie attend impatiemment le coup de fil de confirmation. « Tonton va sûrement 

attendre la météo de 17 h 15 » se dit Lucie. Elle doit prendre son mal en patience. Il est presque 18 h quand 

son oncle l’appelle. Les conditions du weekend s’annoncent parfaites pour leur excursion dans le Lötschental, 

jusqu’à la cabane Anen. « Il faut compter entre 2 et 3 heures de marche jusqu’à la cabane » lui dit-il. Il la prie 

ensuite de prendre un papier et un crayon et lui donne la liste des affaires à prendre : bonnes chaussures de 

marche et bonnes chaussettes, elle peut mettre des shorts, mais doit prendre un pantalon de sport dans le 

sac. T-shirt, polaire ou pull chaud et veste contre la pluie. Un pyjama long pour la nuit. Il lui recommande 

également de mettre au fond de son sac un bonnet et une paire de gants, car la température peut 

soudainement chuter en altitude. Elle doit également prendre un pique-nique et suffisamment à boire, au 

minimum un litre d’eau. Le tout doit être mis dans un sac à dos bien ajusté. Il s’occupe du matériel technique. 

 

Il est samedi matin, son oncle passe la chercher de bonne heure. Elle a pris un solide petit-déjeuner et se 

sent en pleine forme. Ils se rendent au parking de Fafleralp, le temps est radieux ! Ils commencent la marche 

tout en douceur, son oncle lui explique qu’en montagne, il ne sert à rien de partir trop vite : « L’essentiel est 

de prendre un rythme et de le garder ». Lucie se concentre sur les pas de son oncle et admire avec quelle 

dextérité il pose les pieds. Son oncle s’arrête parfois pour lui montrer une plante ou pour lui expliquer les 

particularités de la région. Elle apprend ainsi que la cabane Anen, Anenhütte en allemand, se trouve à 

2358 m d’altitude, au fin fond du Lötschental et au cœur du patrimoine naturel mondial de l’UNESCO. Après 

une heure de marche, son oncle annonce qu’il est temps de faire une pause. Lucie s’assied au bord du 

chemin et contemple cette nature merveilleuse.  

 

Lucie arrive à la cabane. Son oncle lui explique qu’elle se situe sur des gneiss à micas noirs et blancs du 

Massif de l’Aar. Elle est accueillie par les gardiens. La cabane est belle aussi bien dehors que dedans. Elle ne 

peut s’empêcher de remarquer les nombreux quartz posés sur les rebords des fenêtres. « Demain, c’est peut-

être moi qui reviendrai avec des cristaux », pense-t-elle ! Ils passent le reste de la journée à explorer les 

alentours de la cabane et à se reposer, car demain son oncle veut se lever tôt pour aller plus haut. Lucie 

apprend que plusieurs activités sont proposées, notamment pour aller chercher des cristaux. « C’est évident, 

pense-t-elle, tout le monde n’a pas la chance d’avoir un tonton cristallier qui connaît non seulement la 

géologie, mais aussi les dangers de la montagne ! ». 

 

 
Les mots en gras sont décrits sous « À savoir ». 
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