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Mont-Chemin : Sentier des mines 
 

Ce weekend, Lucie part à la découverte du Sentier des mines du Mont-Chemin. Ils montent jusqu’au col des 
Planches, à 1408 m d’altitude. De là part le sentier. C’est un joli chemin, facile, qui retrace, entre autres, 
l’histoire des mines. Le mont Chemin, de par sa situation à l’ouest du Massif du Mont-Blanc, a le privilège 
d’avoir été façonné par trois chaînes de montagnes : calédoniennes, hercynienne et les Alpes. Grâce au 
métamorphisme, les gneiss ont été enrichis en minerais de fer, de galène argentifère, de fluorite et en marbre. 
Au fil du sentier, Lucie apprend que la galène argentifère est un minerai de plomb et d’argent. Son éclat est gris 
métallique et elle est largement utilisée dans l’industrie. La fluorite est quant à elle composée de fluorure de 
calcium, elle existe sous plusieurs couleurs et brille sous les lampes ultra-violettes. Elle se rappelle en avoir vu 
briller, dans le noir, au Musée des Sciences de la Terre !  

 

Le chemin traverse une somptueuse forêt de mélèzes, « c’est agréable de marcher sur toutes ces aiguilles », 
pense-t-elle ! On voit encore bien certaines mines et il y a même des wagonnets sur des rails, Lucie a 
l’impression de remonter le temps ! Elle lit attentivement les panneaux d’informations, ils s’arrêtent pour 
admirer la vue, son oncle lui explique que les gisements de fer ont été exploités depuis le Moyen Âge jusque 
pendant la Deuxième Guerre mondiale. Ils prennent leur temps et parcourent le sentier en 2 h 30. Toutes ces 
entrées de mines lui rappellent celle qu’elle a vue au Musée des Sciences de la Terre. Voir ces trous, en pleine 
nature, au milieu de la forêt, imaginer tous les hommes qui y travaillaient des journées entières, laisse Lucie 
songeuse. 

 

Les mots en gras sont décrits sous « À savoir ». 
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